SEPETNA RELAX SLUNICKO
HOTEL CENTRUM HOTEL

Wellness a beauty sluzby

V pripadé zajmu muZzete sluzby rezervovat
v Relaxcentru Sepetna nebo na recepci.

Relaxcentrum Sepetna | +420 736 503 014

Recepce Hotelu Sepetna | +420 603 852 111

Recepce Hotelu Slunic¢ko | +420 603 852 100



Masaz celého téla

Masaz, pri které se masiruji celd zada, nohy a plosky nohou. Pfi této masdazi dochazi k uvolnéni celého téla,
odstranéni blok( a bolesti v téle. Masaz celého téla velmi dobie plisobi proti stresu.

Cena 50 min. 850 K¢
20 min. 550 K¢

Manualni lymfodrenaz obliceje, krku, dekoltu

Specialni jemna hmatova technika efektivné plsobi na stimulaci lymfatickych cév v k(izi a podkoZi. Stimuluje
krevni obéh, aktivuje proces detoxikace a obnovuje spravny tok lymfy. Oblicejova lymfodrenaz pomaha pfi
¢astych zanétech vedlejSich dutin a stfedousi, problémech se zuby, preventivné pfi migrénach, akné.

Cena 50 min. 950 K¢

Manualni lymfodrenaz dolnich koncetin

Hmaty pomahaji zmensit rdst tukovych bunék a to hlavné v mistech, kde lymfatickou maséaz nejvice potifebujeme.
Pomoci hmatl se uvolni uzliny a zajisti odchdzeni drendZové tekutin z téla ven. Manudlni lymfodrendz se
nejcastéji aplikuje pfi otocich dolnich koncetin, zvyseném ukladani tukd, také pro regeneraci a zvyseni imunity.

Cena 50 min. 950 K¢

Medova masaz

Detoxikacni metoda vyuziva Ucinkd medu i jemnych hmatd. Dochazi k odstrariovani usazenin a jed( az z hloubky
tkani. Je vhodna pfi migrénach, nespavosti, poruchach traveni, chronické inavé, depresi.

Cena 50 min. 950 K¢



Thajska masaz hlavy, Sije a krku

Pomaha pfi bolestech kréni patere a nespavosti, I6Ci migrény, sniZuje krevni tlak a posiluje imunitu. Usni svice je
terapie pfi chronickych stavech nedoslychavosti, huceni v hlavé, stresech, migrénach. Pfi aplikaci vnimame teplo
ajemny praskot v uchu, podobné slabému praskani dieva v krbu.

Cena 50 min. 950 K¢
20 min. 650 K¢

Aroma masaz

Prindsi uvolnéni pfi nadmérném dusevnim a fyzickém vypéti. Blahodarné plisobi na celkovou kondici organismu,
regeneruje pokozku a uvolnuje svaly, pfivolava spanek, navazuje pfijemnou naladu. Odstranuje ochablost,
ztuhlost, zkraceni a bolestivost svalstva. Regeneruje organismus.

Cena 50 min. 950 K¢
20 min. 650 K¢

Peeling celého téla - cokolada - pomeranc

Télovy peeling s pridavkem kdvy je smés rostlinnych olejéi a morské soli. Pomoci peelingu promasirujeme
pokoZku, odstranime odumrelé buriky. Pomerancovy olej plisobi jako antidepresant, zbavuje stresu. Priznivé
pUsobi pfi potiZich s celulitidou.

v zlepSuje naladu uvolfiovanim endorfinG

v ovliviuje bolesti hlavy

v/ plsobi proti stresu a zanétam

v/ antioxidacni latky zpevriuji a regeneruji nervy
Cena 20 min. 550 Ké
Konopna masaz

Lécebna procedura ptsobi do hloubky celého organismu. Masaz harmonizuje télo a dusi diky BIO konopnému
extraktu. Jedna se o relaxacni, regeneracni a ozdravujici masaz s Ceskym konopim CARUN.

v/ podporuje hojeni ran, akné a ekzémt
v/ pomaha pfirevmatickych bolestech
v/ plsobi pfiznivé na imunitni systém

Cena 50 min. 950 Kc
20 min. 650 K¢



Pure Fiji - unikatni exoticky ritual

Ne ndhodou maji Zeny z tichomorského souostrovi nddhernou plet a vlasy. Stoprocentné prirodni kosmetika
Pure Fiji ve spojeni s unikatnimi masaznimi ritualy vam umoZni ochutnat alesporn kousek tohoto panenského rje.
Pouzivané exotické oleje s kokosovym mlékem jsou hypoalergenni, krasné voni a zanechavaji pokozku
neuvéritelné vliacnou a hydratovanou uz po prvni aplikaci.

masaz je provadéna teplymi kokosovymi meésci
pomaha zvysovat télesnou i dusevni kondici
podporuje regeneraci organismu

zlepSuje psychicky stav

SN

Cena 80 min. 1390 K¢

Magic hot stones - horké lavové kameny

prichdzejici z vulkanickych kamenl do ztuhlych svald, kombinované s masdaZi. Specidlni masazni techniky
dokonale uvolni télo a mysl, zbavuje stresu a napéti. Masaz horkymi lavovymi kameny vyborné stimuluje krevni
obéh.

v lavové kameny maji mimoradné silnou energetickou vibraci
v/ vibrace odstrariuje blokaci dlleZitych bod(i na merididnech
v diky kamen(m se rozproudi energie v nasem téle

v/ pozitivné plsobi na lymfaticky systém

Cena 50 min. 890 K¢

Reflexni masaz chodidel

Predstavuje jednu z nejprijemnéjSich masazi vedouci k odstranéni stresu spojeného s dnesni uspéchanou dobou,
ale reflexné ovliviiuje také vnitfni organy. Odstranuje pocit téZzkych nohou, ma Ié€ebné i preventivni tcinky na
bolesti svald, kloubtl a patere.

Cena 20 min. 450 K¢



Masazni stroj na nohy, lytka a chodidla

Neopakovatelny zazitek, ktery Vam provede masdz akupresurnich bod(. Budete se tésit na dalsi cyklus druhy
den. Extrémneé prijemna a efektivni cesta k vylepseni zdravi a zbaveni stresu. Doporucujeme vyzkouset po vyleté.

Cena 15 min. 250 K¢

Kineziotaping

Jde o metodu aplikace pruznych tejpovacich pasek. Tzv. "tejpy" maji Siroké vyuziti nejen u sportovcll. Pouzivaji se
u pretizenych sval(, pfi kloubnich blokddach a bolestech hlavy, patere, koncetin. Lze je vyuZzit jako prevenci pred
zraneénim. Jsou uzitecné pfiregeneraci po Urazech a operacich. Pouziva se také pro korekcijizev a Glevu od bolesti.

Ucinky tejpa:
v/ podporuji svalovou funkci (zlepsuji svalovou kontrakci, sniZuji pretiZzeni)
v/ sniZuji nahromadéni télesnych tekutin (zlepsuji krevni cirkulaci)
v zlepsuji kloubni potize (upravuji chybné postaveni kloub()
v tlumibolest
Cena 20 min. 350 K¢

Havajska masaz Lomi-Lomi

PouZivaji se pohybové techniky, které svou rytmikou a energii maji vysoky terapeuticky a relaxacni Ucinek.
Havajska masaZ ,Lomi-Lomi" je specifickd stfidanim rytmickych tahd a silngjsich tlakd prsty, dlanémi a pravé
predloktim.

U¢inky masaze:
v/ odstranuje fyzickou a psychickou Unavu
v/ prokrvuje cely organismus

v/ odstranuje napéti ve svalech a detoxikuje organismus

Cena 50 min. 990 K¢



Bylinkova koupel Eukalyptus
Koupel doda organismu vitalitu a pocit osvézeni. Doporucujeme nejen pfi prevenci nachlazeni, ale také uvolnéni
dychacich cest. Prisady éterickych olej(i eukalyptu maji osvéZujici a antisepticky ucinek. Spolecné s pletové

Cisticimi latkami aktivné ovliviuji pocit zdravi pokozky.

Cena 20 min. 250 K¢é

Bylinkova koupel Medunka

Koupel je vynikajicim pomocnikem pfi nervové vycerpanosti a mirné uzkosti. Pfiznivy Gc¢inek ma pfichorobach z
nachlazeni. Pfisady éterickych olejd indické medunky |ékarské maji uklidnujici uvolnujici Gcinek. Udélejte si chvili

pro sebe a uzijte si relaxaci pfi medurnkové koupeli.

Cena 20 min. 250 K¢

Levandulova koupel

ZKlidnujici levandulova koupel mirni dusevni a svalové napéti, ma uvolnuijici a harmonizujici acinky, koupel je velmi
vhodna pfi stavech precitlivélosti a poruchach usinani.

Cena 20 min. 390 K¢

Koupel v morské soli se susenymi kvéty rize

Blahodarné ucinky morské soli se snoubi s Cistym esencidlnim olejem, susenymi bylinkami a vytvari dokonaly
aromaterapeuticky zazitek. RlZové kvéty maji zjemnujici a zklidriujici Gcinky. SAl z riZovych platkd se hodi k pécio

jakykoliv typ pleti, zejména na plet citlivou se sklonem k alergickym reakcim.

Cena 20 min. 250 K¢

Viriva koupel na dolni koncetiny s tea-tree olejem
Procedura je vhodna pfi Spatném prokrveni koncetin, stavu po Urazu nebo u cukrovky. Esencidlni olej je nejsilngjsi
piirodni antiseptikum, cisti pokozku od bakterii a tim zabranuje prdniku bakterii do klZe, dobfe cisti rany a

urychluje jejich hojeni. Je vyborny pfi zanétech kloubniho systému a artritidé.

Cena 20 min. 250 K¢



Raselinova koupel

V pfipadé, Ze vas trapi pohybové problémy, bolesti zad, revma, artréza, dna, akné, ekzémy, lupy Ci lupénka, pak je
Ié¢ba raselinovou koupeli jako stvorena pravé pro vas. Raselinova koupel je vhodna pro uvolnéni svalového
napéti na feSeni gynekologickych problémd.

Cena 25 min. 490 Ké
Raselinovy zabal

Hrejivy zabal dodava organismu energii, navozuje pocit klidu a vnitfni harmonie. Blahodarné plsobi pri lécbé
svalového a kloubniho revmatismu, artréze, poskozenych plotynkach, bolestech kloub(l, patefe, ischiasu a pfi
poruchach prokrveni periferii.

Cena 20 min. 490 K¢

Bahenni koupel z Mrtvého more

Obsahuje vysoké procento dUlezitych mineral( a stopovych prvk(. Ty plisobi blahodarné na celé télo, bahenni
minerdly podporuji bunéc¢ny metabolismus a regeneruji bunécnou strukturu pokozky. Plsobi proti starnuti,
redukuji vrasky, omlazuji pokozku, vyhlazuji celulitidu, aktivuji lymfaticky systém, zlepSuji krevni obéh, urychluji
spalovani bunék v podkoZni tukové vrstvé, pomahaji pfi lécbé lupenky, ekzému, akné a ulevuji pfi bolesti svald a
kloubd.

Cena 25 min. 590 K¢

Zabal z mineralniho bahna

Minerdini bahno je pfipravek prirodniho pavodu pochazejiciho z hlubin Mrtvého more. Bahno doda pokoZce
regeneraci, vyzivu i hydrataci. Zabal je vhodny pro celkové zrelaxovani organismu i zmirnéni psychického napéti.
Pokozku na zavér osetfime vyZivovym télovym krémem. Plsobi blahodarné pfi 1écbé lupenky, ekzému,
revmatismu, akutnich a chronickych zanétd a pfi bolesti pohybového aparatu.

Cena 25 min. 490 K¢
Kosmetické osetreni

v osetreni kvalitni kosmetikou

v/ CiSténi pleti sonickym kartackem

v/ Uprava obocdi

v pletovd maska s hydratacnim krémem

Cena 50 min. 790 K¢



Li€¢eni kosmetikou Mary Kay

v liceni kvalitni kosmetikou
v/ denninebo vecerniliceni

Cena 50 min. 450 K¢

Matangi (tichomorsky ritual s luxusni kosmetikou Pure Fiji)

Matangi je kosmetické oSetrfeni obliceje horkymi muslemi a studenymi lasturami. Tato exoticka masaz ma vyrazny
regeneracni Ucinek na télo a mysl. Pfechod mezi teplymi muslemi a studenymi lasturami ma za nasledek hluboky
relaxacni tcinek.

Matangi obsahuije:

v vycisténiobliceje a dekoltu

v/ vyrovndvacitonovac

v/ exoticky masazniolej

v/ hydratacni masku a multi aktivni denni krém

Cena 80 min. 1390 Ké



