SEPETNA

Rekreacni centrum

Animacni program
(17. 8.- 24. 8. 2019)

Informacni schOzky k AP u recepce: hotel (po-p3) 8:30-9:00 h, penzion (po a st) 8:30-9:00 h.

Sobota
(17.8.)

Vyprava za zmrzlinou
/Sepetnd (10-14 h)

Kral strelcO
/RelaxCentrum (16-17 h)

Promitani pohadky
/Sepetnd (19-21 h)

Testovani elektrokol
/Sepetna (9-10 h)

Barevné prsteny
/Sepetnad (11-12 h)

Sportovni trenazér
/RelaxCentrum (17-18 h)

Vecerni koupdani
/RelaxCentrum (21-22 h)

Nedéle
(18.8.)

Horsky basketbal
/Sepetnad (17-18 h)

Bowlingovy turnaj
/RelaxCentrum (19-20 h)

Pondéli
(19.8.)

Vyprava za chmelovou vini
/Opic¢arna (10-15 h)

Segway

Beskydské pexeso
/Sluni¢ko (10-11 h)

Beskydské véze
/Sepetnd (14-15 h)

/Slunicko (17-18 h)

Lysa hora v sdle
/Slunicko (19-20 h)

Barevné prsteny
/Sepetnd (19-20 h)

Utery
(20.8.)

Houbarska stezka/Se

petnd (10-15 h)

Lukostrelba - déti
/Sepetna (16-17 h)

Cimbalova muzika
/Sepetna (20-22 h)

Vystup na Lysou horu s prdvodcem
/Opic¢érna (10-16 h)

Lukostrelba - dospéli

Puzzliada
/Sepetna (10-11 h)

Beskydské Bingo
/Sepetna (14-15 h)

/Sepetnd (17-18 h)

Vecer stolnich her
/Sepetnd (19-21 h)

Streda
(21.8.)

Prochazka k danci obore
/Sepetna (10-12 h)

Honba za cisly
/Sepetna (14-15 h)

Prochdazka s myslivcem
/Sepetna (16-18 h)

Vytvarné programy
/Sepetna (19-21h)

Ctvrtek
(22.8.)

Expedice k pirehradé Sanci
/Opic¢arna (11-17 h)

Aquazorbing
/Slunitko (8:30-10 h)

Lysohorské kulicky

Varianta desté:
Aquazorbing v RelaxCentru

/Sepetna (14-15 h)

Zbojnické hry v lese
/Sepetnd (17-18 h)

Samansky ohen
/Slunicko (20-22 h)

-za desté: bubnovani
v sdle (20-21h)

Svétlusky
/Sluni¢ko (21:30-22 h)

Patek
(23.8.)

Vyprava za pokladem Zbojniks
/Opitdrna (10-12 h)

Koralkovana
/Sepetnd (13-14 h)

Prochazka za vyhledy
/Sepetnd (16-18 h)

Lysa hora v sdle

Hravé kostky
/Sepetna (10-11 h)

Lezeckd sténa
/RelaxCentrum (14-15 h)

Zbojnicek Pacholicek
/Sepetnad (17-18 h)

/Sepetna (19-20 h)

Sobota
(24.8.)

Stejny animacni program jako v sobotu 17. 8. 2019
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Animacni program
(17. 8.- 24. 8. 2019)

SEPETNA

Rekreacni centrum

Vazeni hosteé,

béhem pobytu v Beskydech mUzete zazit spoustu dobrodruzstvi a zabavy pfi aktivitdch naseho
animacniho programu. Nize naleznete popis jednotlivych programu. Uzijte si léto v Beskydech
naplno!

Doporucujeme se na programy véas nahlasit v recepci hotelu ¢éi penzionu.

Aquazorbing - kde se toci na vodé velké nafukovaci koule, tam je zivo! Zejména pro déti je
aquazorbing velkou atrakci. A kdyz vyjde pocasi, fotky jsou bezkonkurencni. Aquazorbing bude
probihat na koupalisti Slunicko. Nenechte si ujit tento vodni zazitek.

Barevné prsteny - v sale animator schova barevné krouzky s rdznou bodovou hodnotou. Déti
¢ekaji za dvermi a na povel vejdou dovniti a snazi se najit co nejvice krouzkd. Hraje se na
nékolik kol. Velmi oblibena je ta varianta, kdy schovavaji krouzky déti.

Beskydské Bingo - dle pravidel znamé vyherni soutéze si zahrajeme podobnou variantu s tim,
ze misto ¢isel si budou soutézici zapisovat pojmy &i kreslit obrazky s beskydskou tématikou.

Beskydské maxi pexeso - zahrajte si origindlni beskydské pexeso obfich rozmérd. Jednotlivé
obrazky jsou pfipevnény na specidlni tabuli. Najit m0zete motyla, lisku Bystrousku, hfib,
segway, borUvky, penzion Sluni¢ko, boha Radegasta nebo tfeba i Lysou horu.

Beskydské véze - dle pravidel hry “Jenga” se budou déti snazit postavit co nejvyssi véz. Hrat
proti sobé mohou jednotlivci nebo tfeba i rodinné tymy.

Bowling - Nikdy jste nehrali? Nevadi. PomUzeme vam i détem, vse ukdzeme, zahrat si ml0ze
kazdy, kdo zvladne "kouli koulet" a tfeba i obouruc. Jde prece o zabavu, ne o zlaté trenky... Ale
hraje se o ceny :-)

Expedice k prehradé Sanci - vyprava lesnimi cestami a chodni¢ky s prOvodcem k prehradé
Sanci. Po 3 letech rekonstrukce je opét hraz pristupnd vefejnosti a nabizi hezky pohled na
hladinu s horami okolo. Sou¢asti vypravy bude navstéva nového informacniho centra. Cesta
zpét vede pres Ostravici, kde je mnoho moznosti k doplnéni energie. Délka okruhu je 10 km.

Honba za ¢isly - v lese se nachazi ¢isla, kterd je tfeba najit a navstévovat postupné. Za spravny
postup ziskaji vzdy déti od animatora razitko do karticky. Rychlejsi vitézi. Hraje se néekolik kol.

Horsky basketbal - zazijte netradicni pojeti basketbalu v beskydském lese. Hra¢ v kruhu ma na
zaddech ndsi a snazi se vyhnout hazejicim, ktefi mu chtéji zpoza kruhu dat kos...
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Animacni program
(17. 8.- 24. 8. 2019)

SEPETNA

Rekreacni centrum

Houbarska stezka - ve vymezeném casovém bloku pokropime les a vyrostou v ném hriby,
které budete mit za ukol najit. V dany den se vice informaci dozvite v recepci. Pokud se vam
podafi trasu projit a vsechny houby najit, ¢eka vas v recepci hotelu Sepetnad odména.

Hravé kostky - kazdy si vyplni hraci kartu s poli¢ky tak, ze si zvoli ¢isla na hraci kostce. Az to
budou vsichni mit, za¢ne se hazet velkou molitanovou kostkou a Skrtat pole jako u hry Bingo. Do
karet se budou ¢isla malovat pastelkami, rozhodovat mdze i barva.

Koralkovana - déti s provazkem hledaji v lese stanovisté dle pfedem urceného klice. Na kazdéem
stanovisti si navléknou koralek. Pocita se ¢as a sprdvné barvy kordlko...

Kral strelcO - v télocvi¢né se déti utkaji v nékolika roznych streleckych disciplindch. Bude se
kopat mi¢em na branku, stfilet florbalovou hokejkou, hazet létajicim talifem...

Lezeckad sténa s instruktorem - [3k3 vas lezeckd sténa a nejste si jisti bezpecnosti? Pokud ano,
presné pro vas je urcen tento program. Instruktor vée vysvétli, bude lezce jistit a ti pak mohou
bez obav otestovat svou zdatnost na lezecke sténé.

Lukostielba - hojné navstévovand aktivita pro déti i dospélé. Mame k dispozici luky rdznych
velikosti. Zmérte sily s ostatnimi hosty. Porsche umi fidit kazdy, ale trefit se do terce Sipem...
Jak jste na tom?

Lysd hora v sdle - prostrednictvim celoplosné hry se pokusime vystoupat az na vrchol Lysé
hory. Pomoci velké hraci kostky a obfich panadckd - turistd se budou déti pohybovat po
vyznacené trase, kterd m0ze vést klidné pres cely sdl. Vystup nebude jednoduchy, na trase ceka
mnoho zaludnych UkolU a prekazek.

Lysohorské kulicky - klasickad hra s velkymi dfevenymi kulickami v beskydském lese...

Prochazka s privodcem k danci obore - udélejte si s prOvodcem prochdzku lesem k nedaleké
danci obore. Délka okruhu je 3 km.

Prochazka s myslivcem - vydejte se s pravym beskydskym myslivcem na vypravu za poznanim
po lesni stezce vedouci pfes Medveédi skadlu k hospUdce U Zbuja. Béhem této prochazky povi
myslivec mnoho zajimavého ze svych kazdodennich ndvstév lesa o zvifatech, stromech,
rostlindch nebo treba jak je to s kirovcem v Beskydech. Vrcholova prémie mUze ¢ekat v horske
hospUdce U Zbuja, odkud se da jit zpatky pésky nebo si uzit ndvrat 4km vyhlidkovou trasou na
kolobézce. Delka pésiho okruhu je cca 4,5 km. V pfipadé potreby je mozné se béhem vypravy
odpojit a vratit se kratsi trasou (3,5 km) zpatky k hotelu.

V pripadé neprizné pocasi probéhne program v sdle formou interaktivni prednasky!
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SEPETNA

Rekreacni centrum

Prochazka za vyhledy - okoli Rekrea¢niho centra Sepetnd nabizi zajimavad mista, odkud je
krasny vyhled do udoli. Udélejte si pfed vecefi prochazku s prdvodcem a vychutnejte si krasu
beskydske krajiny. Délka okruhu: 3-4 km

Promitani pohadky - budeme promitat v sale hotelu Sepetna. Déti si budou moci odhlasovat,
na co se chtéji podivat. A rodi¢e si mohou dat v klidu sklenici vina v restauraci...

Puzzlidda - v sdle bude k dispozici nekolik rdznych mini krabicek stavebnic “puzzle”, ktere si déti
vyberou a budou se je snazit co nejrychleji postavit. Soutézit mohou jednotlivci nebo tymy.

Segway - dvoukolova terénni vozitka segway X2 jsou genidlnim vynalezem a poutaji pozornost
vsude, kde se objevi. V ramci animac¢niho programu si mUzete vozitka vyzkouset pod dohledem
instruktor0. Kontrolou technické zdatnosti projdete, kdyz bezchybné projedete pfipraveny
slalom. Tyto jizdy na segway vozitkach budou vzdy probihat na hfisti pred penzionem Slunicko.

Sportovni trenazér - v RelaxCentru Sepetnd predstavi animator rdzné sporty na trenazéru.
Vyzkousite si strelbu na hokejového golmana, fotbalové penalty, hody na ko$ nebo tfeba golf.

Svétlusky - fikd se, ze kdo se boji, nesmi do lesa. Ale neni tfeba se bat, na cestu budou vsem
odvaznym svitit barevna svétylka.

Samansky ohen s bubny - jeden z nejnavstévovanéjsich vecernich programd. Jste zvani k ohni,
kde si zabubnujete na bubinky s Samanem. Ten v z3véru sdm zahraje tfeba na karibsky buben,
grumle nebo didgeridoo! Vse si mohou déti i dospéli vyzkouset. Pro vsechny pfipravime
Spekacky, bodla, chléb a zajistime pitny rezim. Nenechte si tento vecer ujit!

Testovani elektrokol - vyzkousSejte kvalitni elektrokola znacky KTM, kterd zvlddnou jizdu az na
Lysou horu. Elektrokola je mozné si také rezervovat k vyletu v pUjcovné RC Sepetna.

Vecer stolnich her - prijdte se do s3lu pobavit a vyzkouset r0zné hry, které jste tfreba jesté
nehrali. Animatori vse ukazou a vysvétli. Hry pak bude mozné si zapUjcit v recepci.

Vyprava za chmelovou vini - okruzni prochdzka s nadhernymi vyhledy vede po cervené
Krkavei stezce smérem k prehradé Sanci a pak se staci do obce k Beskydskému pivovarku, kde
denné tec¢e proudem 5 poctivych nefiltrovanych a nepasterizovanych piv. Po zpatec¢ni cesté
navstivime R3aj direvénych soch a vystoupame po beskydském chodniku k dominanté obce -
evangelickému kostelu (1874), odkud je krasny vyhled do centra Ostravice. Trasu je mozné dle
dohody r0zné upravit. Délka okruhu je 6 km.

Vyprava za pokladem zbojnikd - dle postupné plnénych Ukold se snazi zbojnici najit spravnou
cestu k pokladu,ktery je ukryty v horach. Délka vypravy je cca 3 km.
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Vyprava za zmrzlinou - v Beskydech je mnoho krasnych hor a hfebenovych tras. Turistickym
magnetem je bezpochyby Lysad hora. Ale také v udolich se nachazi mnoho zajimavych mist,
kterd maji své kouzlo. Okruzni vyprava s privodcem vede po mistnich stezkach kolem danci
obory, Bezrucova srubu pres Pefeje (PP Koryto feky Ostravice) s cilem v amfitedtru drevénych
soch v obci. Na trase je moznost obcerstveni v nekteré z hospUdek. Nedaleko "Pefeji" je na Cepu
vynikajici totend zmrzlina, kterd se mUze stdt motivacni podvrcholovou prémii. Cast trasy
vedouci kolem feky Ostravice nabizi klid, stin a uklidnujici bublani vody. Dle zajmu mUze skupina
jet 1 zastavku vlakem z ,Ostravice zastdvka" do Ostravice. Délka okruhu je 5-6 km.

Vystup na Lysou horu s privodcem - zdjemci o nevSedni vystup na nejvyssi vrchol
Moravskoslezskych Beskyd se vydaji s privodcem smeérem k Lysé hofe (1 323 m n. m.). Béhem
trasy povi prOvodce zajimavosti z okoli Lysé hory. U¢astnici vystupu se mohou tésit na
vrcholovou prémii v podobé navstévy meteorologické stanice, kterd je druhou nejvyse
polozenou profesionalni stanici v Ceské republice. Délka okruhu je 12 km.

Vytvarné programy pro déti - v sdle hotelu vyrobi animatofi s détmi ovecky, odznaky, slunicka
a rodice mohou vyuzit ¢as k posezeni v restauraci. Souc¢asti programu budou specidini obtisky
na textil. Tricko k tomuto Ucelu bude mozné si zakoupit, ale doporucujeme si vzit své tricko.

Zbojnické hry v lese - skupina zbojnik0 se vyda s animatorem na kratkou vypravu (1 km)
béhem které budou zbojnici plnit rdzné dovednostni ukoly...

Zbojnicek Pacholi¢ek - zahrajte si legendarni hru *“Smoli¢ek Pacholi¢ek” v beskydské maxi verzi

Uzitecné informace:

Tipy na vylety v Beskydech: www.poznavejte.beskydy.cz/tipy-na-vylet

Slevova karta Beskydy Card: www.beskydycard.cz

Webkamery a pocasi na Lysé hore: www.lysahora.cz
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